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Всякая ценность имеет цену. 
Единственное, что бесценно – 

это человеческое общение” 
(Антуан-де-Сент-Экзюпери) 

В мире нет одинаковых людей. Мы все разные. Но каждому человеку 

хочется, чтобы его понимали, принимали таким, какой он есть, не ломали бы 

его личность, а помогали стать ещѐ лучше, ещѐ прекраснее. Особенно мы 

ценим, а порой и требуем, такого отношения со стороны близких нам людей.        

Как родители могут помочь ребѐнку войти в огромный мир 

взаимоотношений? Все без исключения родители хотят видеть своего 

ребенка счастливым, улыбающимся, умеющим общаться с окружающими 

людьми. Не всегда это получается, и задача взрослых – помочь ребенку 

разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми.  

Способность к общению включает в себя: 

 Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»). 

 Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение 

слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение 

решать конфликтные ситуации. 

 Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с 

окружающими («Я знаю!»). 

 

От 1 года до 3 лет ведущий тип деятельности – предметно-манипулятивный. 

Ребенок открывает для себя смысл и назначение предметов благодаря 

общению со взрослыми. Уже к полутора годам ребенок способен 

устанавливать связь между словом, обозначающим предмет, и самим 

предметом. В словаре появляются первые слова. Далее развитие способности 

к общению связано с развитие речи ребенка. 

 

Критерии  гармоничных отношений между ребенком и родителями - 

создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся; 
 признание права на индивидуальность, в том числе непохожесть на 

родителей; 

 сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет право на 

«секреты». 

 

В возрасте 3-7 лет ведущей является игровая деятельность, а ведущими 

потребностями становятся потребность в самостоятельности, новых 

впечатлениях и в общении. 

Большинство родителей уверены в том, что ребенку нужны теплый дом, 

хорошая еда, чистая одежда, хорошее образование и стараются всем этим 

обеспечить своих детей. Но не всегда хватает времени, душевных сил и 



просто знаний о том, как помочь ребенку в его трудностях, как стать не 

просто родителями, а настоящим другом. В этом поможет игра, например: 

 «Зеркало»  
В игру играют в парах, стоя напротив друг друга. Один 

ребенок "зеркало", другой изображает какую-либо эмоцию (например: гнев -

 губы сжаты, брови нахмурены; удивление - рот чуть-чуть приоткрыт, 

кончики бровей приподняты, глаза широко открыты), а другой придает 

своему лицу то же самое выражение. (повторение движений другого 

человека),  

 

Отдельно хотелось бы рассмотреть типичные трудности в общении 

дошкольника – замкнутость, застенчивость, конфликтность, агрессивность и 

предложить варианты игровой коррекции. Среди причин личностных 

проблем ребенка могут быть психофизиологические, соматические, 

наследственные, а также неблагополучные отношения в семье. 

Важным компонентом благополучного развития ребенка является 

формирование его адекватной самооценки, на становление которой большое 

влияние оказывают родители, зачастую не давая себе отчета в этом (уже с 

самого раннего возраста). Качества адекватной самооценки – активность, 

находчивость, чувство юмора, общительность, желание идти на контакт. 

 

Советы родителям по формированию адекватной самооценки: 

 

 не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь 

решать за него все проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему 

непосильно. Пусть ребенок выполняет доступные ему задания и 

получает удовлетворение от сделанного; 

  не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он 

этого заслуживает. Помните, что похвала так же, как и наказание, 

должна быть соизмерима с поступком; 

  поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех 

начинаний, но также покажите, что другие могут быть в чем-то лучше 

его; 

 не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. Подчеркните 

достоинства другого и покажите, что ваш ребенок может также достичь 

этого; 

 показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и 

неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты дела; 

  не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим 

собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра). 

 

Игры, позволяющие выявить самооценку ребенка 
 Имя  - предложить ребенку придумать себе имя, которое бы он хотел иметь, 

или оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. Это даст 

дополнительную информацию о восприятии и принятии имени ребенком. 



 Я-смелый. 

Ребенок с завязанными глазами стоит на подушке. Спрыгнув с подушки, 

говорит " Я смелый".  

 Я -ловкий. 

Ребенок обегает кегли, пролезает под стулом, берет в руки надувной мяч, 

подбрасывает вверх и говорит: " Я ловкий". 

 Я - умный. 

Ребенок стоит на одной ноге, правая рука на животе, левой гладит себя по 

затылку, повторяет " Я-умный". 

 Я сильный. 

Ребенок стоит на одной ноге, держит два мяча под мышками, прижимая к 

себе. Ребенок повторяет три раза " Я -сильный", по сигналу "Брось! " - 

бросает мячи. 

 Я - добрый. 

Дети стоят по кругу, бросают друг другу мяч, кидая и ловя его, говорят  

" Я - добрый"  Каждое упражнение продолжается 3 минуты. 

 

Принципы общения с агрессивным ребенком: 
  для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного 

поведения ребенка: он может привлекать к себе внимание, возможна 

разрядка накопившейся энергии, стремление завоевать авторитет, 

используя для этого не самые лучшие средства; 

 помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса – 

самые неэффективные способы преодоления агрессивности; 

  дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, сместите 

ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку, помахать 

игрушечной саблей, разорвать на мелкие кусочки рисунок того 

объекта, который вызывает злость. Вы заметите, что в реальной жизни 

агрессивность ребенка снизилась; 

 показывайте ребенку пример миролюбивого поведения. Не обостряйте 

и не провоцируйте конфликт, не допускайте при ребенке вспышек 

гнева или нелестные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя 

планы «мести»; 

 пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы 

любите, цените и понимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его 

приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что нужен и важен для вас. 

 

Игры на выплеск агрессивности 

 
 «Брыкание» - ребенок лежит на спине, ноги свободно раскинуты. Медленно 

он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко 

поднимаются. Постепенно увеличиваются сила и скорость брыкание. На 

каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», увеличивая интенсивность удара. 

 «Стаканчик для криков» 



Если ребенок возмущен, взволнован, разозлен, словом, просто не в состоянии 

говорить с вами спокойно, предложите ему воспользоваться «стаканчиком 

для криков». Договоритесь с ребенком, что пока у него в руках этот 

стаканчик, то он может кричать и визжать в него столько, сколько ему 

необходимо. Но когда он опустит его, то будет разговаривать с 

окружающими спокойным голосом, обсуждая произошедшее. «Стаканчик 

для криков» должен храниться в определенном месте и не использоваться в 

других целях. Желательно, чтобы стаканчик был с крышкой, чтобы иметь 

возможность «закрыть» все «кричалки» на время нормального разговора. 

 «Листок гнева»  

 Предложите ребенку представить, как выглядит его гнев: какой он формы, 

размера, на что или на кого похож. Теперь пусть ребенок изобразит 

получившийся образ на бумаге (с маленькими детьми нужно сразу 

переходить к рисованию, так как им еще сложно изобразить образ словами, 

что может вызвать дополнительное раздражение). Дальше для расправы с 

гневом предложите ребенку разные способы выражения своих негативных 

эмоции: можно комкать, рвать, кусать, топтать, пинать листок гнева до тех 

пор, пока ребенок не почувствует, что это чувство уменьшилось, и теперь он 

легко с ним справится. После этого попросите ребенка окончательно 

справиться со своим гневом, собрав все кусочки «гневного листа» и 

выбросить их в мусорное ведро. Как правило, в процессе работы дети 

перестают злиться, и эта игра начинает их веселить, так что заканчивают ее 

обычно в хорошем настроении. 

 

Как строить взаимоотношения с конфликтными детьми 
 сдерживайте стремления ребенка провоцировать ссоры с другими. Надо 

обращать внимание на недружелюбные взгляды друг на друга или бормотания 

чего-либо с обидой себе под нос. Конечно, у всех родителей бывают моменты, 

когда нет времени или сил контролировать детей. И тогда чаще всего 

разражаются «бури»; 

  не стремитесь прекратить ссору, обвинив другого ребенка в ее 

возникновении и защищая своего. Старайтесь объективно разобраться в 

причинах ее возникновения; 

 после конфликта обговорите с ребенком причину его возникновения, 

определите неправильные действия вашего ребенка, которые привели к 

конфликту. Попытайтесь найти иные возможности способы выхода из 

конфликтной ситуации; 

 не обсуждайте при ребенке проблемы его поведения. Он может утвердиться в 

мысли о том, что конфликты неизбежны, и будет продолжать провоцировать 

их; 

  не всегда следует вмешиваться в ссоры детей. Например, когда два мальчика 

в ходе игры что-то не поделили и начали ссориться, лучше понаблюдать за 

этим конфликтом, но не вмешиваться в него – дети сами могут найти общий 

язык, и при этом они учатся общаться друг с другом. Если же во время ссор 

один из них всегда побеждает, а другой выступает «жертвой», следует 



прервать такую игру, чтобы предотвратить формирование робости у 

побежденного. 

 

Игры для снижения конфликтности 

 «Встреча сказочных героев» 
Взрослый подбирает каждому ребѐнку сказочный персонаж, который 

обладает противоположными чертами характера. Например, конфликтному 

ребѐнку даѐтся роль персонажа, который со всеми дружит, всем помогает 

(Золушка, Мальчик с пальчик), ребѐнку с низкой самооценкой даѐтся роль 

героя, которым все восхищаются (Илья Муромец), ребѐнку с двигательной 

расторможенностью – роль, предусматривающую ограничение активности 

(стеклянный человечек, стойкий оловянный солдатик) и т. п.                    

Каждому ребѐнку волшебник даѐт по пять жизней, которых они лишатся, 

если изменят поведение героев. Дети садятся в круг, происходит встреча 

сказочных героев. Тему для разговора может подобрать взрослый или сами 

дети. Они придумывают сказку и разыгрывают еѐ. После игры происходит 

обсуждение. 

Примерные вопросы: 

- Опишите свои ощущения в новой роли. 

- Что мешало сохранять определѐнный стиль поведения? 

- Каковы сильные и слабые стороны каждого героя? 

 

 «Ролевая гимнастика» 

-Рассказать известное стихотворение: - шѐпотом; очень быстро; очень 

медленно; без всякого выражения; с иностранным акцентом. 

-  Пройти, как: малыш; старичок. 

- Улыбнуться, как: кот на солнышко; солнышко; как - будто ты увидел чудо; 

как хитрая лисичка. 

 Сесть, как: пчела на цветке; наездник на лошади. 

-  Попрыгать, как: кузнечик, зайчик, кенгуру, лев ит. д. 

- Нахмуриться, как: осенняя туча; рассерженный человек;  разъярѐнный 

Карабас-Барабас. 

- Испугаться, как: ребѐнок, потерявшийся в лесу; заяц, увидевший волка; 

котѐнок, на которого лает собака. 

- Устать, как: папа после работы; человек, поднявший тяжѐлый чемодан. 

 - Отдохни, как: турист, снявший тяжѐлый рюкзак; ребѐнок, который много 

потрудился, помогая маме; 

 «Как правильно дружить» 
Вместе с детьми обсуждается тема «Правила дружбы», вырабатываются 

правила общения без ссор и конфликтов. Дети предлагают правила 

бесконфликтного общения и оформляют их в альбомы. Например:  помогай 

товарищу. Если умеешь делать что-то – научи и его. Если товарищ попал в 



беду – помоги ему, чем можешь;  делись всем с товарищем;  останови его, 

если он делает что-то плохое; не ссорься, не спорь по пустякам. Если ты 

поступил плохо, не бойся в этом признаться и попроси прощения;  умей 

спокойно принять помощь, советы и замечания от других ребят; соблюдай 

правила, старайся выигрывать честно; не радуйся, когда проигрывает 

товарищ, не смейся над ним; обидно проигрывать, но не стоит падать духом. 

                                                   

Застенчивость 

 

Последствия: 

  препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить 

друзей и получать удовольствие от приятного общения; 

 удерживает человека от выражения своего мнения и отстаивания своих 

прав; 

 не дает другим людям возможности оценить положительные качества 

человека; 

 усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении; 

 мешает ясно мыслить и эффективно общаться; 

 сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и депрессии. 

 

Помощь ребенку в преодолении застенчивости – разрешима, пока ребенок 

еще маленький. Т. к. с возрастом у застенчивого ребенка складывается 

определенный стиль поведения, он начинает отдавать себе отчет в этом 

своем «недостатке». 

 

Игры для преодоления застенчивости 

 «Сказка» 
 Ребенку предлагается придумать сказку о человеке, которого зовут так же, 

как и его. Это упражнение способствует не только лучшему осознанию себя, 

но развитию умения говорить о себе без стеснения. 

  

 «Какой я есть, каким я хотел быть» 
 Ребенку предлагается дважды нарисовать себя. На первом рисунке таким, 

какой он сейчас. На втором, – каким он хотел бы быть. 

  

Советы родителям замкнутых детей: 

 
Замкнутый ребенок в отличие от застенчивого не хочет и не знает, как 

общаться. 

 

 расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые 

места и знакомьте с новыми людьми; 



 подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте 

ребенку, что нового и интересного вы узнали, а также какое 

удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком; 

 стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно 

общающегося человека; 

 если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок становится 

все более замкнутым и отстраненным, обратитесь за 

квалифицированной помощью.  

 

 «ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ  ДВИЖЕНИЯ» 
Ведущий предлагает детям выполнить следующие движения: поднять брови 

вверх, сдвинуть их, сильно зажмуриться, широко раскрыть глаза, надуть 

щеки, втянуть щеки в полость рта. 

Ведущий предлагает детям  показать жестом слова. Например: высокий, 

маленький, там, я, здесь, он, толстый  и т. п. 

Ведущий предлагает детям произвольно принять условленную позу: 

показать, как мы выглядим, когда нам холодно, когда у нас болит живот, 

когда мы несем тяжелую сумку и т.п. 

 

  «ЗАКОНЧИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 
- упражнение направлено на повышение уверенности в себе и собственных 

силах. Предложите ребенку закончить следующие предложения: 

Я хочу…. 

Я умею… 

Я смогу… 

Я добьюсь… 
 

Отдельную группу детей составляют дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью. Дефицит внимания - неспособность 

удерживать внимание на чем-либо, что необходимо усвоить в течение 

определенного отрезка времени, а гиперактивность - чрезмерная активность, 

слабый контроль побуждений. Причины возникновения данных отклонений 

многопочвенны. В домашней программе коррекции детей с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивности должен преобладать поведенческий 

аспект: 

Изменение поведения взрослого и его отношения к ребенку: 

 проявляется достаточно твердости и последовательности в 
воспитании; 

 контролируйте поведение ребенка, не навязывая ему жестких правил; 

 не давайте ребенку категорических указаний, избегайте слов «нет», 

«нельзя»; 

 стройте взаимоотношения с ребенком на взаимопонимании и доверии; 



 реагируйте на действия ребенка неожиданным способом (шутите, 

повторите действия ребенка, сфотографируйте его, оставьте в 

комнате одного и т. д. ); 

  повторяйте свою просьбу одними и теми же словами много раз; 

 не настаивайте на том, чтобы ребенок обязательно принес извинения 
за проступок; 

 выслушайте то, что хочет сказать ребенок. 

Изменение психологического микроклимата в семье: 

 уделяйте ребенку достаточно внимания; 

 проводите досуг всей семьей; 

 не допускайте ссор в присутствии ребенка. 

Организация режима дня и места для занятий: 

 установите твердый распорядок дня для ребенка и всех членов семьи; 

 чаще показывайте ребенку, как лучше выполнить задание, не 

отвлекаясь; 

 снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения 
ребенком задания; 

 избегайте по возможности больших скоплений людей; 

 помните, что переутомление способствует снижению самоконтроля и 

нарастанию гиперактивности. 

 

Надеемся, что наши рекомендации помогут семьям в вопросах 

воспитания детей. 
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