
 
  



Задачи: 

1.  Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей в летний период. Предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

4. Продолжать работу по созданию предметно развивающей среды. 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Работа с педагогами 

1.1. Утверждение «Плана работы МДОУ  

на летний оздоровительный период 

Май 

 

Заведующий 

 

1.2. Инструктажи: 

- «Организация охраны жизни и здоровья 

детей в детских садах и на детских 

площадках» 

- «По охране жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных 

площадках, во время целевых прогулок и 

экскурсий, труда на городе, в цветнике»  

- «Охрана жизни и здоровья детей в летний 

период» 

- Инструкция «Оказание первой помощи 

детям при травматических повреждениях» 

- «Обеспечение безопасности 

воспитанников при проведении 

мероприятий вне ДОУ 

- «Предупреждение детского дорожного 

травматизма» 

Май Зам. зав. по ВМР  

 

1.3. Консультации: 

 «Планирование работы с детьми на летний 

период. Распределение деятельности 

детей» 

Май Зам зав по ВМР  

«Организация  активного отдыха в летний 

период» 

Июнь Зам зав по ВМР  

«Подвижные игры на участке летом» Июль Зам зав по ВМР  

«Оздоровление  детей летом»  
Июль 

 

Зам зав по ВМР 

Индивидуальная работа с педагогами по 

запросам 

Подготовка предметно - развивающей 

среды (изготовление игр, пособий, 

оформление групп)  

 

В 

течение 

лета 

Зам зав по ВМР 

Воспитатели групп 

2. Работа с детьми 

2.1. Физкультурно-оздоровительная работа 

 Организация трехразовой прогулки.  Воспитатели групп 



 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

Занятия физической культурой на улице. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих процедур: 

- Воздушные ванны; 

- Босохождение; 

- Полоскание полости рта кипяченой 

водой; 

Сон без маек. 

В 

течение 

лета  

2.2.  Оздоровление и питание детей 

 -  Включение в меню фруктов, овощей, 

соков 
 

- Организация вводно-питьевого режима на 

прогулочных участках 

- Осмотр участков на травмабезопасность, 

ядовитые растения 

В 

течение 

лета 

Зам зав по АХЧ:  

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

3. Работа с родителями 

3.1. Консультации: 

  «Как одевать  ребенка летом»; 

«Ядовитые грибы и растения»; 

«Профилактика кишечных инфекций» 

Июнь 

Июнь 

Август 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

3.2. Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

 - режим дня в ЛОП  

- рекомендации по воспитанию детей 

летом 

- рекомендации по экологическому 

воспитанию 

- рекомендации по познавательно- 

речевому  развитию  детей 

Оформление Стенда «Это интересно»: 

- «Семейная страничка здоровья», 

- «Выходной день в семье», 

- «Внимание, светофор!», 

- «Безопасность детей», 

- «Профилактика солнечного теплового 

удара», 

- «Организация закаливающих процедур»  

Индивидуальные консультации для 

родителей вновь поступивших детей 

«Адаптация к условиям ДОУ» 

 

В 

течение 

лета 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

3.3. Организация работы с семьей: 

 - игровые семейные конкурсы; 

- выставка семейных работ «Лето красное 

пришло» 

- фотовыставка «Летняя фантазия» 

В 

течение 

лета 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

4. Контроль 

 

4.1. 

Организация двигательного режима детей в 

течение дня. 
В 

течение 

лета 

Заведующий, 

Зам. зав. по ВМР 



4.2. Санитарное состояние участков Июль - 

Август 

Заведующий, 

Зам. зав. по ВМР 

Завхоз 

4.3. Соблюдение и выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей 

Июль - 

Август 

Заведующий, 

Зам. зав. по ВМР 

4.4. Состояние выносного материала. Июль - 

Август 

Заведующий, 

Зам. зав. по ВМР 

4.5. Соблюдение технологии приготовления пищи. Июль - 

Август 

Заведующий 

медсестра 

4.6. Проведение оздоровительных мероприятий в 

группе. 
Июль - 

Август 

Заведующий, 

Зам. зав. по ВМР, 

Медсестра 

5. Воспитательно-образовательная работа 

5.1. Праздник  «Детство-это я и ты» ко Дню 

защиты детей 

Июнь Муз. руководитель, 

Воспитатели  всех 

возрастных групп 

5.2. «У солнышка в гостях» игры, стихи, 

хороводы 

Июнь Муз. руководитель, 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

5.3. Конкурс рисунков на асфальте  

«Мы – друзья» 

Июнь Воспитатели всех 

возрастных групп 

5.4. День солнечных зайчиков Июнь Воспитатели старших, 

подготовительных 

групп 

5.5. Досуг «Угадай мелодию» Июнь Муз. руководитель, 

Воспитатели старших и 

подготовительных 

групп 

5.6. Развлечение «Погремушки» 

 

 

Июнь Воспитатели младших 

групп. 

Ответственный:  

Муз. руководитель 

5.7. Праздник  

«Приключения весёлого мыльного 

пузырька» 

Июнь Воспитатели всех 

возрастных групп. 

Ответственный:  

Муз. руководитель, 

5.8. «Неделя осторожного пешехода»: 

- Развлечение «Путешествие в страну 

дорожных знаков»; 

- Экскурсия к перекрёстку «Наш горд и его 

транспорт»; 

- Чтение детям стихов и рассказов о 

безопасности дорожного движения; 

- Загадывание загадок по теме; 

- Беседа с инспектором ГИБДД по 

безопасности дорожного движения   

Июнь Воспитатель всех 

возрастных групп. 

Муз. руководитель 

5.9. День именинника Июнь Воспитатели  

Муз. руководитель 

5.12. Фольклорный конкурс  

«В гостях у бабушки - Загадушки» 

Июль Воспитатели всех 

возрастных групп. 

Ответственный 

 



 

5.13. День любимой игры и игрушки 

«Праздник игрушек» 

Июль Воспитатели всех 

возрастных групп 

Ответственный:  

5.14. Кукольный театр  

«Путешествие в страну сказок» 

Июль Воспитатели старшей, 

подготовительной 

группы.  

Муз. руководитель 

5.15. Калейдоскоп народных игр Июль Воспитатели 

 

5.16. «Раскрасим воду в разный цвет» опыты с 

водой 

Июль Воспитатели всех 

возрастных групп 

5.18. Изготовление игрушек для игр с ветром 

«Воздушный змей», «Вертушка» 

Июль Воспитатели 

5.19. «Неделя юного пожарного»  

- Викторина «Огонь- друг или враг» 

- Чтение детям стихов и рассказов о 

правилах пожарной безопасности 

- Экскурсия в пожарную часть города 

-Загадывание загадок по теме; 

- Досуг «Каждый маленький ребенок 

должен знать это с пеленок» 

Июль Воспитатели всех 

возрастных групп 

5.20. День именинника Июль Воспитатели 

5.21. Спортивное развлечение  

«Мяч и я – друзья!» 

Август Воспитатели всех 

возрастных групп.  

5.22. Досуг  «Зеленая аптека» Август Воспитатели всех 

возрастных групп.  

5.23. Конкурс коллективной постройки из песка Август Воспитатели  

5.25. Выпуск стенгазет «Вот оно, какое наше 

лето!» 

Август Воспитатели  

5.26. Конкурс плетения венков «Цветная 

мозаика» (сбор природного материала)  

Август Воспитатели  

5.27. Фотовыставка «Летние каникулы»   Август Воспитатели  

5.28. Праздник «До свиданья, лето красное»  

Август 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели  

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1 Административное совещание с 

сотрудниками «Охрана жизни и здоровья 

детей в летний период» 

Май Заведующий:  

 

6.2. Приобретение и замена песка в песочницах  Май Зам зав по АХЧ  

6.4. Работа на цветниках, огороде, 

экологической тропе 

в течение 

лета 

Воспитатели 

6.5. Подготовка территории ДОУ: озеленение, 

разбивка цветников, ликвидация сухостоя 

и сорных растений. 

Июнь – 

Август 

Зам зав по АХЧ 

6.6. Обновить разметку на игровой площадке  Июнь Воспитатели 

6.7. Административное совещание «Итоги 

работы педагогического коллектива за 

летний период. Готовность к новому 

учебному году» 

Август Заведующий:  

 


