
 



 

            

           Не всегда спасательные средства 

оказываются под рукой. В таких 

ситуациях человек должен уметь 

максимально рассчитывать на себя. 

        * Обычный человек в одежде 

может находиться в воде с 

температурой 7-8 градусов до3-4 часов, 

а с температурой 3-4 градуса – до 1,5-2 

часов без ущерба для жизни и здоровья. 

Самое главное - верить, что это 

возможно. 

         *   Оказавшись неожиданно в воде, 

постарайтесь зацепиться за какую-

нибудь точку опоры и перетерпите 

первые неприятные ощущения от 

холодной воды. Никаких резких 

движений. Подавите внутреннюю 

панику.  
           * Максимально используйте 

любые подручные средства, которые 

помогут вам удержаться на плаву 

(мячи, пластиковые бутылки, надувные 

круги).  

         *  Если рядом кто-то просит о 

помощи, ни в коем случае, не давайте 

им руку для помощи. Так вы не спасете 

тонущего, и сами можете утонуть. Для 

этих целей лучше всего использовать 

ремни или доски, даже при сильном 

течении, они помогут утопающим 

остаться на плаву 
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Когда кругом весь лес горит, 

Дым белый свет собой затмит. 

Обидно, горько знать, порой 

От беззаботности людской, 

Зелѐный лес, он пропадает, 

Огонь лишь пепел оставляет. 

Беду легко предотвратить - 

В лесу нельзя с огнѐм шутить. 

Пусть каждый это понимает, 

Кто-то все ж пренебрегает. 

Простая истина, друзья, 

Лес берегите от огня! 
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