СТАНДАРТНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по подготовке ребенка к детскому саду 

1. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы малыш пошел в д/с.

2. Проходя мимо детского сада, радостно напоминайте ему о том, как ему повезло, и он скоро пойдет в детский сад. Рассказывайте в присутствии малыша родным и знакомым о своей удаче.

3. Подробно расскажите малышу о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в детский сад. (уточнение и закрепление в ходе бесед)

4.  Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сделает. (обыгрывание различных ситуаций с игрушкой )

5. Приготовьте вместе с ребенком «радостную коробку», складывая туда недорогие вещи. По утрам вам проще будет отправлять ребенка в сад – с игрушкой веселее идти, и проще завязывать отношения с другими детьми.

6. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои игрушки другим детям.

7. Разработайте с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет проще отпустить вас.

8. Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. (подстроиться к особенностям адаптации своего малыша)

9. Убедитесь в собственной уверенности, что вашей семье детский сад необходим именно сейчас.

10. Ребенок привыкает тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых сможет построить отношения. (знакомить с другими детьми и родителями, называя их по именам, спрашивать дома малыша о них)

11. Будьте снисходительны и терпимы к другим. Проясняйте ситуации в мягкой форме и через специалистов.

12. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес д/с или воспитателя. Никогда не пугайте ребенка детским садом.

13. Эмоционально поддерживайте малыша в период адаптации, сопереживайте ему. Теперь вы меньше видите малыша, компенсируйте это качеством общения. 
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